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Hoitokoti Tubkimo
pdihdeongelmaisille naisille



"...alussa retkabdin vield muntaman kerran juomaan, mutta nyt on
takana vuosi ilman mitddn paibteitd. Olen tosi iloinen ja ylped toipn-
misestani ja Tubkimo-kengdstini.”

Mirva 270.

- takana 367 pdibteetontd paivid




kun mun huumekoukussa ollut broi-
di alkoi myydd muna rahasta kavereil-
le... olin kai jotain 16 v ja itekin silloin
aika pihalla. Nyt kun sitikin asiaa
on tdillad fkelattu, alkaa omat jutut
néihd jo vihdan isommissa kehyksissd.
Olin jossain vaiheessa tosi down ja itse-
tuboinen. Tdnddn se tuntun oudolta,

silla uskon, ettd sain toisen eldmdn,

Joka on kuin uusi mahdollisuus...”




. Mulle oli tarkeaa, etti
kaa kokemnksia esin.
pdibteidenkdytistd ja ditly-

destd. Toinen nainen ja diti
Yymimirtdd kipupisteet. Se myos
tarkeetd et henkilikunta vain
naisia. Tubkimo pelasti mun
hengen”
Satn

"...Kun mulle alettiin katkolla miettimddn kuntoutuspaikkaa, niin
sanoin ettd jos jonnekin on pakko libted, niin Tubkimoon libden, koska sielld
on ainoastaan naisia. En uskonut pystyvini avautumaan asioistani kuin naisten
seurassa. Kannatti. Nyt 7,5v. raittiina”

Kati

"..Siind olis sitten ollut senraava ’pelastusrengas”, takertua jobonkin mieheen, ja
huonosti olis kdyny. Eli parasta oli libted toipumaan naisten keskelld. Ja vertais-

tuki muilta naisilta oli korvaamatonta.
Pia

"...Oli varmasti parempi olla naisten kesken silld itsetunto oli todella alhaalla ja
mikeds sen helpompaa kuin yrittid kobottaa siti saamalla ja halnamalla hnomiota
miehilta. Tubkimossa pystyi keskittymdidn vain omaan itseensd ja vertaistukea
parbaimillaan se naisten_joukko. Olin tubkinossa reilun kymmenen vuotta sit-
ten ja sen voimalla edelleen juomatta.

Eija




Tarvitsetko apua paihdeongelmaasi?

Tuhkimo tarjoaa kuntouttavaa laitoshoitoa eri-ikaisille paihderiippuvai-
vaisille naisille.Tuhkimon kuntoutusohjelma on suunniteltu erityisesti
naisten tarpeisiin.

Tavoitteena on I6ytaa keinot asiakkaan paihderiippuvuudesta toipumi-
seen. Kiinnitdmme huomiota asiakkaan itsestaan huolehtimisen taitoi-
hin ja arjessa selviytymiseen. Tarvittaessa jarjestamme verkostotapaa-
misia asiakkaan laheisten ja/tai eri viranomaisten kanssa. Kuntoutuk-

sen loppuvaiheessa asiakas tekee jatkohoitosuunnitelman pdihteetto-
myyden yllapitéamiseksi.

Ammattitaitoisen henkilo-
kunnan kanssa on turval-
lista kohdata ongelmansa.
Tahan Tuhkimon viihtyisa

ja virikkeellinen ymparistoé
antaa hyvat puitteet.




Arviointijakso 7 vrk

Peruskuntoutus 1-3 kk

Kuntoutusjakso alkaa rauhoittumisviikolla, mika sisaltaa
arviointivaiheen. Sen aikana tehddan tulohaastattelu,
tutustutaan taloon ja tapoihin sekd omaan ohjaajaan.
Ensimmaisten pdivien aikana tehddan kartoitukset ja
niihin liittyvat testit seka laaditaan kuntoutussuunnitel-
ma. Koko jakson ajan paivarutiineihin kuuluu paivaoh-
jelman mukainen toiminta.

Peruskuntoutuksen p&aasiallinen tarkoitus on paihteet-
toman elamantavan omaksuminen ja opetteleminen.
Oman kayttaytymisen ja asenteiden tiedostaminen ja
niiden muuttaminen. Sosiaalisten taitojen opettelemi-
nen. Vastuunotto toipumisesta ja jatkohoitosuunnitel-
man tekeminen.
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Jatkokuntoutus on tarkoitettu asiakkaille, jotka tarvit-
sevat enemman tukea ja ohjausta raittiina olemiseen,
itsendistymiseen seka normaaliin arkeen kiinnittymi-
seen. Itsenadistd asumista opetellaan tavoitteena asi-
akkaan siirtyminen my6éhemmin omaan asuntoon.
Tuetaan asiakasta niin, etta hanella on tunne omasta
selviytymisesta, omista voimavaroista ja oman elaman-
sa hallinnasta.

Paihteettdmyyden tueksi tarkoitetut hoitojaksot perus-
kuntoutuksessa olleille asiakkaille. Edellyttaa paihteet-
tomyytta hoitojaksojen valissa.

Peruskuntoutuksessa olleille asiakkaille paihteettémyy-
den tueksi esim. retkahdustapauksissa tai muissa ela-
man kriisitilanteissa.

Jatkokuntoutus 3-6 kk

Intervallihoitojakso
3-14 vrk

Kriisihoitojakso 7-21 vrk
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Yhteisollisyys

Sosiaalisten taitojen opettelu, naiseus, vertaistuki,
yhteiséryhmat, tunneryhmat

Naiserityinen tyoote:
Huomioidaan naisen fysiologiset, emotionaaliset ja sosiaaliset erityistar-
peet. Kasiteltdvia asioita lahestytaan naiseuden kautta, naiselta naiselle.

Myllyhoidollinen tyoote:
Luennot, yksilokeskustelut, ryhmatoiminta seka 12 askeleen-ohjelma,
itsehoitoryhmat

Luovat menetelmat:
Draama-, musiikki-, kuvalliset ryhmat, voimauttava valokuva

Kognitiivinen menetelma:
Yksilo- ja ryhmatoiminta, uskomusten, asenteiden ja ajattelun muuttami-
nen tavoitteena tunteiden ja kayttaytymisen muuttuminen, valinnan teoria

Ratkaisukeskeinen menetelma:
Yksilokeskustelut, konkreettinen toimintatapojen muuttaminen

Vaihtoehtoiset hoitomuodot
5-pisteen korva-akupunktio, FA- tuoli, turvesauna, rentoutus

Kristillinen menetelma:
Sielunhoitoterapia: yksilokeskustelut, hengelliset arvot voimavarana



Hoitokoti Tuhkimon arkirutiinit

klo 9.00 Aamuviritys
klo 10.00 Akupunktio
klo 11.00 Luento

klo 12.00 Lounastauko
klo 13.15 Ulkoilua

klo 14.30 Paivakahvit
klo 15.00 Yhteiséryhma
klo 16.15 Paivallinen
klo 17.00 Yhteiséryhma
klo 20.00 Iltarinki

Hoitokoti Tuhkimon viikonloppu

Lauantai ja sunnuntai on varattu levolle ja ren-
toutumiselle. On tarkeaa osata myds olla teke-
matta mitdaan. Sunnuntaina asiakkaan laheisilla
on mahdollisuus tulla vierailemaan klo 10-15
vdlisena aikana, kun kuntoutusjakson ensim-
mainen viikko on ohi. Tuhkimossa kdy sopimuk-
sen mukaan hieroja ja kampaaja, joiden palvelut
ovat asiakkaalle maksullisia.
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Kieirhia fialocrcor oulilisnoon?

Kun olet paattényt lahtea pdihdekuntoutukseen, ota yhteyttd oman
paikkakuntasi paihdehuoltoon hakeaksi maksusitoumusta ja varatak-
sesi kuntoutuspaikan yhdessa tyontekijasi kanssa. Mydnteinen paatds
maksusitoumuksesta tulee olla ennen pdihdekuntoutuksen aloittamista.
Mikali haluat hakeutua Tuhkimoon itsemaksavana, voit varata paikkasi
itse.

Kuntoutusjakson aikana on kaytdssa asiakkaan omat, ladkarin maaraa-
mat laakkeet. Reseptit seka perusterveydenhoitoon liittyvat asiat tulee
olla kunnossa ennen kuntoutusjaksolle tuloa. Tuhkimossa kay saanndélli-
sesti paihdelaakari, joka keskittyy paihderiippuvuuden hoitoon.

Kuntoutusjakson ajalta olet mahdollisesti oikeutettu Kelan kuntoutus-
rahaan, talléin tarvitset maksusitoumuksen lisaksi kuntoutuspaatoksen
(Kelan lomake KU114).



Hoitokoti Tuhkimo sijaitsee vanhassa idyllisessa pihapiirissa Tohmajar-
velld, noin 60 km paassa Joensuusta. Kuntoutusymparistéon ja asiak-
kaiden viihtyvyyteen on kiinnitetty huomiota.

Tuhkimon tydntekijat ovat monipuolisesti koulutettuja. Voit tutustua hei-
hin ja talon kaytantdihin tarkemmin verkkosivuillamme: www.hoitoko-
tituhkimo.fi




" cliiméi o foelppoo silloin e on jobou, jost pitici K.

Levoton Tuhkimo, Dingo

Paikkavaraukset:
040 708 3939

toimisto@hoitokotituhkimo.fi

Hoitokoti Tuhkimo Oy
Asemantie 40

82600 TOHMAJARVI
Laskutus 0400 719 186
Toimisto 040 708 3939

www.hoitokotituhkimo.fi

Voit seurata toimintaamme myos:

- facebookista: www.facebook.com/hoitokotituhkimo @
- instagramista: www.instagram.com/hoitokotituhkimo -

Layout Adelen/Text Mielimedia/Print Seiska 2/2019 11. painos



